District de

FLANDR

Zone remplagants
et éducateur

INSTALLATION ET MATERIEL

* Ballon Futsal préconisé ou ballon taille 5.

* Protége-tibias obligatoires.

* Possibilité de pratiquer sur toutes les surfaces (gymnase, foot5, terrain extérieur...).

* Taille des buts adaptable (utiliser les buts existants ou 4x1,8 métres, 4x2 métres, 3x2 métres ... ).

TAILLE TERRAIN ET TEMPS DE JEU

« Si gymnase : utilisation du terrain de handball.

« Si foot5 : utilisation des lignes déja tracées sur le terrain.
(NB : le seul changement de réglement concerne la non réalisation des touches car les joueurs ont la possibilité de jouer avec la paroi.

Si un joueur utilise la paroi et que le ballon lui revient, il peut de nouveau utiliser 3 touches de balle.)

e Temps de jeu :
- Match sec : 4 X 15’ (changement de camps a chaque quart temps).

- Plateau avec plusieurs équipes : matchs de 15’ par rencontre.




