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DOCUMENT EXPLICATIF
CONTRAINTES EN MOINS

Plus de jeux éducatifs obligatoires
(béret, motricité, morpion ...).
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DOCUMENT EXPLICATIFK

U6 U7z ONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

T r N N
NOUVELLE Séquence Terrain 21x20 Terrain 28x20
ORGANISATION DE
PLATEAU U6G-U¢ S1 10’ 2c2 ballon magique
S2 10’ 3c3 ballon magique
* 5séquences de 10’ s3 10’ 3¢3 match
* 4 offres de pratiques
S4 10’ 3¢3 match (pour les U6) 3¢3 match (pour les U7)
* 2 tailles de terrains différentes
S5 10’ 3¢3 match (pour les U6) 4c4 match (pour les U7)
praiaue | pesrpt
2c2 1cl + GB
3c3 2c2 + GB
4c4 3c3+GB
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0 e ONSIGNES FEDERALES 1’ORGANISATION DES PLATEAUX
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RIGUEUR ET SIMPLICITE
DANS I’INSTALLATION $
DU TERRAIN

Terrain 4c4 :
Dimension : 28 x 20 m
Multiple de 7 sur la longueur
Multiple de 4 sur la largeur
P 8 20 m
But avec filet ou jalons de 4m x 1,5m

Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 9

coupelles rouges et 1 pastille blanche)

Terrain 3c3 ou ballon magique :

Dimension: 21 x 20 m

(suppression d’une bande du

- o
< »

terrain de 7m x 20m)

28 m

< o
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IDENTIFICATION DES %P %
OFFICIELS SUR LE
TERRAIN

Avec une chasuble de couleurs

* 1 délégué de plateau qui veille au bon climat des plateaux

* 1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des

équipes, d’installation dans les vestiaires et d’informations

ﬁp * 1 responsable technique qui assure I'organisation, la
coordination du plateau

* 1 parent ballon qui se trouvent derriere chacun des buts

@ Sans chasuble de couleurs

* 1 éducateur par équipe

4
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’ADRAGE DES
EFFECTIFS
AUTORISES G ET F

Pratique U6-U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4

Dans la cadre d’une pratique dissociée entre les U6 et les U7, le

nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera :
* U6:3contre3
* U7:4 contred

Dans la cadre d’une pratique associée entre les U6 et les U7, le
nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera :

e U6-U7:3 contre3

District des
FLdANDRES
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DOCUMENT EXPLICATIFK

ue U7 )PTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zone de 7m x 20m
Sur la ligne des 7m au milieu du but

LES LOIS

DU JEU 2 possibilités pour Conduite de balle
ou

Précision : Si le joueur décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a
une touche, il joue librement et donc il peut tirer et donc marquer un but.

le joueur/joueuse

LE TEMPS
DE JEU

Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

Temps de match / Forme jouée / Ballon magique

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANCES
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I’ORGANISATION
D’UN PLATEAU

* Dissociation des U6 et des U7 sur le

méme terrain
% terrain U6 (possibilité d’intégrer des U7
débutants)
% terrain U7

* Simplification des rotations

Les équipes camp bleu restent sur place
Les équipes camp rouge tournent dans le
sens des aiguilles d’'une montre

* Mise en place de formes jouées, du
ballon magique sur le méme espace

de jeu
Peu d’installations de matériel

District des
FLANDRES
de Football
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I’ORGANISATION
D’UN PLATEAU

De 8 a 16 équipes sur un terrain
de Foot a 11.
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ONSIGNES FEDERALES 1’ORGANISATION DES PLATEAUX

EXPLICATION DES 5 SEQUENCES

Séquence Terrain 21x20 Terrain 28x20

S1 10’ 2c2 ballon magique

S2 10’ 3c3 ballon magique

S3 10’ 3c3 match _
S4 10’ 3¢3 match (pour les U6) 3¢3 match (pour les U7)

S5 10’ 3¢3 match (pour les U6) 4c4 match (pour les U7)

ﬁ Pratique Descriptif
2c2 1cl + GB

3c3 2c2 + GB

Direction pchnique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 ded 3c3+GB PEREERMANC=S
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)PTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

0 e DOCUMENT EXPLICATIFK
I

SEQUENCE 1 ;
LE BALLON MAGIQUE
EN2C2
(21M X 20M)

GRANDS PRINCIPES

*  Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au 1ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

* Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en éliminant
son adversaire.

WL

CONSEILS pour E1 :

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou
aux pieds) pour favoriser le controle de
la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse l'ayant eu le moins

. Si I'adversaire récupére le ballon, il souvent.
tente de marquer a son tour.
. Si le ballon est récupéré par le GB; ROLE DE E2:

relance a son partenaire.

. Si le ballon sort en touche ou en sortie
de but, E1 injecte un 2¢™e ballon en
criant « Ballon magique ». Les joueurs

se disputent alors ce ballon. :2—
. A la fin de la séquence, les enfants @

quittent le terrain par les portes
E2

* Conseille, guide les joueurs
* Controdle le temps de la séquence
* Au bout de 4 passages, changer les GB

latérales et on recommence avec 2

FLANDRES autres joueurs de champ.

de Football
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IXPLICATION DES 5 SEQUENCES

Séquence Terrain 21x20 Terrain 28x20

S1 10’ 2c2 ballon magique

3c3 ballon magique

10’ 3¢c3 match
S4 10’ 3¢3 match (pour les U6) 3¢3 match (pour les U7)
S5 10’ 3¢3 match (pour les U6) 4c4 match (pour les U7)
A TR
1cl + GB
3c3 2c2 + GB
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DOCUMENT EXPLICATIFK

)PTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

SEQUENCE 2 ;

LE BALLON MAGIQUE

EN3C
(2IM X 20M)

GRANDS PRINCIPES

Educateur équipe 1 (E1l) transmet le
ballon au 1ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

L'équipe ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en éliminant

les adversaires.

. Si I'adversaire récupere le ballon, il
tente de marquer a son tour.

. Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.

. Si le ballon sort en touche ou en sortie
de but, E1 injecte un 28me ballon en
criant « Ballon magique ». Les joueurs
se disputent alors ce ballon.

. A la fin de la séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec 4
autres joueurs de champ.

o E1

)
| NS

&

N
N

'

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

Q,
L R
N CONSEILS pour E1 :

Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 a
2 ballons)

Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou aux
pieds) pour favoriser le controle de la
part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse layant eu le moins
souvent.

ROLE DE E2 :

Conseille, guide les joueurs
Controle le temps de la séquence
Au bout de 4 passages, changer les GB

PERFORMANCSS



IXPLICATION DES 5 SEQUENCES

Séquence Terrain 21x20 Terrain 28x20

S2 10’ 3c3 ballon magique

3¢3 match
S4 10’ 3¢3 match (pour les U6) 3¢3 match (pour les U7)
S5 10’ 3¢3 match (pour les U6) 4c4 match (pour les U7)
A TR
1cl + GB
3c3 2c2 + GB

4c4 3c3+GB  p=REORMANC=S
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)PTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

0 e DOCUMENT EXPLICATIFK

SEQUENCE 3 :
LE MATCH
EN3C:
(21M X 20M)

GRANDS PRINCIPES
e Match normal, application des
regles U6-U7.

* Relance protégée dans la surface :
Le GB, sur la remise en jeu, peut transmettre
a I'un de ses partenaires, dans la surface. Les
adversaires doivent se trouver a I'extérieur de
la surface.

Dés que le joueur a touché le ballon, les
adversaires peuvent intervenir.

* Touches et corner:

Si le joueur décide de rentrer en conduite de
balle suite a un corner ou a une touche, il
joue librement et donc il peut tirer et donc
marquer un but.

/fi LES REGLES DU JEU DEUB A UI3  » eanmn o 20

oo tirna P

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs GED

District des
FLﬂANDRES

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PERFECRMANCSS

Aanaa
=25




DOCUMENT EXPLICATIFK

ONSIGNES FEDERALES 1’ORGANISATION DES PLATEAUX

I i i i EXPLICATION DES 5 SEQUENCES
4m
4m

S1 10’ 2c2 ballon magique

S3 10’ 3¢c3 match
S4 10’ 3¢3 match (pour les U6) 3¢3 match (pour les U7)
S5 10’ 3¢3 match (pour les U6) 4c4 match (pour les U7)
A T
2c2 1cl + GB
3c3 2c2 + GB
4ch 3c3 + GB
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)PTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

0 a DOCUMENT EXPLICATIFK

SEQUENCE 4 : o E1R

POUR LES U7 SEQUENCE 4 : 3
: — POUR LES U6
LE MATCH LE MATCH
EN3C: EN3C:

(28M X 20M) (2IM X 20M)

GRANDS PRINCIPES
* Match normal, application des
regles U6-U7.

* Relance protégée dans la surface :
Le GB, sur la remise en jeu, peut transmettre
a l'un de ses partenaires, dans la surface. Les
adversaires doivent se trouver a I'extérieur de
la surface.

Dés que le joueur a touché le ballon, les
adversaires peuvent intervenir.

° Touches et corner :

Si le joueur décide de rentrer en conduite de
balle suite a un corner ou a une touche, il

@
joue librement et donc il peut tirer et donc w E2
marquer un but.

@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREORMANCES

Aanaa
=25

District des
FLdANDRES




DOCUMENT EXPLICATIFK

ONSIGNES FEDERALES 1’ORGANISATION DES PLATEAUX

i +— i L +—Li EXPLICATION DES 5 SEQUENCES

Séquence Terrain 21x20 Terrain 28x20
20m
S4 10’ 3¢3 match (pour les U6) 3¢3 match (pour les U7)
S5 10’ 3¢3 match (pour les U6) 4c4 match (pour les U7)
N
2c2 1cl + GB
3c3 2c2 + GB

Directin Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 ded 3c3+GB PEREERMANC=S
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District des
FLdANDRES

)PTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

0 a DOCUMENT EXPLICATIFK

SEQUENCE 5 : ,

POUR LES U3 SEQUENCE 5 :

i POUR LES UG
EN4dC 4 EN3C:

;. 21M X 20M
(28M X 20M) (2IM X 200

GRANDS PRINCIPES
* Match normal, application des
regles U6-U7.

* Relance protégée dans la surface :
Le GB, sur la remise en jeu, peut transmettre
a l'un de ses partenaires, dans la surface. Les
adversaires doivent se trouver a I'extérieur de
la surface.

Dés que le joueur a touché le ballon, les
adversaires peuvent intervenir.

* Touches et corner:

Si le joueur décide de rentrer en conduite de
balle suite a un corner ou a une touche, il
joue librement et donc il peut tirer et donc
marquer un but.
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ES REG ES DU JEU UE UB A U13 A PARTIR DE 2021

CATEGORIES - LICENCES
SCOLARITE

EFFECTIFS DE PRATIQUE Football & 3 {sans GB) ou & 4 javec GB)

SUPPLEANT(S)

1 maximum

NOMERE MINIMAL DE JOUEURS Adaptation des effectifs

TACLES
MIXITE
SURCLASSEMENT

S0US-CLASSEMENT Possibilité 2 UB G maximum par éguipe - Possibilité U8 F
Foot & 3 (sans GB): 26 m x 15m

DIMEMNSION DES TERRAINS
Foot & 4 (avec GEB) : 30 m x 20m

ZOME GARDIEN DE BUT Zone & 8 métres

HORS-JEU Non

Foot & 3 (sans GB) : 2 m x 1,5 m (possibilité de multi-cibles)
Foota 4 (sans GB);4mx1,5m

TAILLE DES BUTS

TAILLE DES BALLONS TiouT4

TEMPS DE JEL MAX : RENCONTRES + ATELIERS 40 minutas

DUREE MAX DES RENCONTRES 30 minutes

ENGAGEMENT

COUP DE PIED DE BUT Ballon arrété, endrot libre dans k suface des 8 m

TOUCHE Passe au pied au sol ou conduite de balle

COUPS-FRANCS Coups-francs directs uniquement

COUP DE PIED DE REPARATION &m [ 2 pas devant la ligne des B métres )

MISE A DISTANCE DES JOUEURS 4

PRIZE DE EALLE A LA NAIK DU GARDIEN SUR PASSE

ER RETRAIT VOLONTAIRE CPUN FARTEMAIRE Autorisd

Unigesrment & La main ou au pied sur ballon posé au sl
Prolégée 4 8m

RELANCE GARDIEM DE BUT
TEMPS DE JEU PAR JOUEUR Tendre vers 100 %

ARBITRAGE Extériaur berrain par 1 jeuns ou 1 adulte

District des

FLANDRES

de Football

PAUSE COACHING Hon

3 UT maximum par équipe avec autorisation medicale
Possibilite LHO F
35340 mx 254 30m
Zone & B métres
Hon
Amx1.5m

TiouTd
50 minutes
40 minutes
Interdiction de ma
Ballon arrébé, endroit libre dans la surface des @ m
Passe au pied au 5ol ou conduite de balle
Coups-francs directs uniquement
& m (2 pas devant la ligne des & métres )
4m
Autorisé

Uniguerment & la main ou au pied sur ballon posé au sol
Protégée & 8m
Tendre vers 100 %

Extérieur barrain par 1 jeune ou 1 adulte

MNomn

O
Ouil
3 U8 maximum par équipe aves autorisation médicale
Possibilité LH2 F

1742 terrain & 11
Sl terrain epécifigue : 55260 m x 45 m

Hmxi3m

Ligne des 13 matres
6mx210m

T4

rquer directement

Tan virtuale Bm 3 9m (Slimitia par s lirgaur dis santants du but
ut Ia poist de riparatioa)- placessent libre des jowsers (idem foot § 1)

A la main
Coups-francs directs et coups-francs indirects
am
Bm
Interdit sinon GF indirect ramané perpendiculairemant

& la ligne des 13 métres. Mur autorisé 4 6 métres

isemaEnd & La makn o8 lugl:u 5T ballan posé au sal
direc! ramend perpendiculainement swr la ligne des 13 m

Non protégée

u
Sinan CF

Temps de jeu égal pour tous
3 arbitres {privilégier des joueurs LHS - LT du club)

Non

Football & 8
4 maxEmum
7 par équipe
Oui
O
3H1 maximum par dquipe ave autorisation médicale
Mon (pratique exclusivement en équipes féminines)
1/2 terrain & 11
5 terrain epécifique : G0 465 m x50 m
26mx13m
Ligne madiane
Emx210m

T4

Zani virtualle 8m @ 0 (dalimibies par i Mrgeur des manlants du bul
at le poind de répasationl- placessent libre des joweers (idem oot § 11)

A la main
Coups-francs directs et coups-francs indirects
@m
&m
Interdit sinon GF indirect ramené perpendiculairemant

4 la ligne des 13 métres. Mur autorisé A 6 métres

Uniquemant 3 la main ou au sur ballon posé au sol
Simon CF indirect ramend perpendiculainsment sur la ligne ded 13 m

Mon protégée
Temps de jeu égal pour tous

3 arbitres - Assistants = joueurs U12 - U3
(rotations de 15 minutes)

Non

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
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