Feuilles Rotation plateau U8/U9

LES EQUIPES

Pour 4 équipes
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Pour 6 équipes
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Séquence Terrain 1 Terrain 2 Jeu{c'i“el
51 A B E C 5
52 D B E A =
S3 D E c A B
S4 C D B E A
S5 B C A D E
56 A B E c b

Pour 7 équipes

Séquence | Terrain 1 | Terrain 2 | Terrain 3 Jeu1/cliuel
S1 |A|C|F - D | B E
s3 | B | C _ B A [ 5
sS4 E|A|D|F|B C
ss |C|E|D|B|A F
56 B|F|D - C|E A




Pour 8 équipes Pour 9 équipes
Séquence | Terrain 1 | Terrain 2 | Terrain 3 | Terrain 4 séquence | Terrain 1 | Terrain 2 | Terrain 3 | Terrain 4 Jeu/
duel 1c1
S1 A B C H
S1 A|lB | C D E F H |
S2 A C B H
S2 A| C B | D E F | H
3 1A e .S3ADBCEHI-F
s4 |A|E|B HS4AIBFC-DHE
ss |A | F[B .SSAFIHCED-B
S6 A | H B E S6 A | H B - C F | E D
Pour 10 équipes
Séquence Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5
S1 A B C D F | J
S2 A C B D E H J
S3 A D B C E F J
S4 A | B F C E J
S5 A F | H C B J
S6 A H B ! C F | E D J
Football a 5
2 maximum
4 par équipe
Oui
Qui
3 U7 maximum par équipe
Possibilité U10 F
35240mx25230m
Zone a 8 métres
| HORS-JEU | Non
4mx15m
T3ouT4
50 minutes

COUP DE PIED DE BUT Ballon arrété, endroit libre dans la surface
des 8 m

Passe au pied ou conduite de balle

COUPS-FRANCS Coups-frans directs uniquement

6 m (2 pas devant la ligne des 8 m)

MISE A DISTANCE DES
JOUEURS

4m

Autorisé

Uniquement a la main ou au pied sur
ballon posé au sol. Protégée a 8m
Tendre vers le 100%
ARBITRAGE Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte
Engagement: interdiction de marquer directement

RELANCE GARDIEN DE BUT

Touche: interdiction de marquer sur une touche direct,
autorisation de marquer si rentrée de touche en conduite




