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L’ADN de la Fédération : P.R.E.T.S.

- En animant 
des séances 
et les matchs.

- En donner aux 
joueurs et 
joueuses.

- Des clubs.
- Des adversaires.
- Des arbitres.
- Des éducateurs.

- Dans la rigueur des 
préparations ou de 
l’animation des 
séances 
d’entrainements.

- Dans le PEF.

- Du niveau de 
chacun.

- Des erreurs 
possibles.

- Faire preuve 
d’entraide.

Etre dans cette philosophie tout au long de la saison !
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Le rôle de l’éducateur :

EN DEHORS DE LA PRATIQUE :

> Participe aux réunions techniques du club.

> Met en œuvre une programmation.

> Intègre le Programme Educatif Fédéral dans sa programmation.

> Prévoit des animations extra-sportives.

> Assure le lien avec les parents (réunion, contacts informels réguliers…).

> Met en place une charte de vie avec les joueurs.
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A L’ENTRAÎNEMENT :

> Prépare et anime la séance d’entraînement.

> Tient à jour la fiche de présence.

> Fait le point sur l’organisation des rencontres

du week-end (santé, absences, transport).

> S’entretient avec les joueurs si besoin.

Le rôle de l’éducateur :



flandres.fff.fr

Le rôle de l’éducateur :

LE JOUR DE LA RENCONTRE (avant, pendant, après) :
> Prépare la rencontre.

> Organise l’équipe et donne les consignes.

> Noue le contact avec l’adversaire et l’arbitre.

> Encadre l’équipe.

> Fait le bilan avec les joueurs.

> Précise le prochain rendez-vous.

> Tient la fiche de présence.



U 9

U 8

U 11

U 10

JEU à 5
Plateaux X équipes

+ 

Jeux Éducatifs

4x10min

JEU à 8
Rencontre simple

2x30min

U 7

U 6

JEU à 3, à 4
Plateaux X équipes

+ 

Jeux Éducatifs

4x10min

U 13

U 12

JEU à 8
Rencontre simple

2x25min

Le Football Educatif 
Rappel
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football éducatif : Annexe 3 bis.

Rappel Football à 8 :

2 « Phases » déterminées dans la saison : « Critérium » par groupes de 6 équipes.

 1 rencontre par équipe par journée ;

10 journées par phase ( 20 journées par saison.)

 2 « catégories » par catégorie :

 Catégorie U10 et U12 (Spécifique)

 Catégorie U11 (Spécifique ou mixte U10/U11) et Catégorie U13 (Spécifique ou mixte U12/U13)

 Et 3 « niveaux de pratique » au volontariat :

 Niveau 1 ;

 Niveau 2 ;

 Niveau 3 (pour U11 et U13 uniquement)
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G.I.F.E
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Rappel sur les compétitions féminines spécifiques :

U13F U12F - U13F ( +3 U11F)

U11F U10F - U11F (+3 U9F)

U9F U8F - U9F #

U7F U6F - U7F #

Les championnats féminins
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NOUVELLE OFFRE DE PRATIQUE - FILLESChampionnat 

ou plateau

Seniors Foot à 7 Foot à 11

U18F Foot à 8

U15F Foot à 5 Foot à 8

U13F Foot à 5 Foot à 8

U11F Foot à 5 Foot à 8

U9F Foot à 5

U7F Foot à 3 ou 4

Foot à 8 : Harmonisation de l'offre de pratique sur toutes les catégories concernées.

Foot à 5 : Nouvelle offre de pratique afin de faire jouer un maximum de filles. Pas d'engagement via AdmiFoot à réaliser.

Offre de pratique (en jaune : nouveauté ou 

changement)

Offre de pratique en 

championnats féminins - 

2019/2020

U6-U7-U8-U9F :
1. S’inscrire dans des plateaux mixtes.
2. Réaliser des plateaux 100% féminins.
Via P’ti Foot.

U11 à U15F – Nouveauté :
- Foot à 8
- S’inscrire dans des plateaux spécifiques Foot à 5.

 Club « masculin » avec un petit groupe de filles, pas 
assez pour inscrire 1 équipe en championnat à 8.

 Club « féminin » et « mixte », avec un bon nombre de 
joueuses mais pas assez pour inscrire 2 équipes en 
championnat à 8.

Objectif : faire pratiquer TOUTES les filles en plateau, en plus 
des entraînements !

Championnat 

ou plateau

Seniors Foot à 7 Foot à 11

U18F Foot à 8

U15F Foot à 5 Foot à 8

U13F Foot à 5 Foot à 8

U11F Foot à 5 Foot à 8

U9F Foot à 5

U7F Foot à 3 ou 4

Foot à 8 : Harmonisation de l'offre de pratique sur toutes les catégories concernées.

Foot à 5 : Nouvelle offre de pratique afin de faire jouer un maximum de filles. Pas d'engagement via AdmiFoot à réaliser.

Offre de pratique (en jaune : nouveauté ou 

changement)

Offre de pratique en 

championnats féminins - 

2019/2020
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P’TI FOOT

Création d’un code
spécifique pour les sections
féminines.

-> Les codes seront envoyés
aux clubs et référents Foot
Féminin.

Avant de créer un plateau
ou de s’y inscrire, bien
vérifier la disponibilité de
son équipe.
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- Renvoi des feuilles de match en 
fin de plateaux.

- Nous avertir des absences à :

cdfa@flandres.fff.fr
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LES ACTIONS TECHNIQUES DU DISTRICT

• U6-U9F : Rassemblements féminins sur différentes thématiques.

• U10-U11F : CAF (Centre d’Animation Féminin). 

• U12-U13F : Détections U13F + Centres de perfectionnement.

• Rentrée du Foot -> U6 à U11F. 

• Noël des Féminines -> U6 à U13F.

• JND -> U6 à U9F.

• Interdistricts + Stages régionaux -> U13 à U15F.

• Journée « Clubs labélisés École Féminine de Football » -> U6 à U13F.

• Festival U13 Pitch F.

Pour les féminines
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LES ACTIONS TECHNIQUES DU DISTRICT

• Rentrée du Foot -> U6  à U11.

• JND -> U6 à U9.

• Festival U13 Pitch.

• Détections U13 :

- 1er tour de détection dès les vacances de la Toussaint.

- 2 équipes du district pour le concours du pôle.

- ½ Finale du concours du pôle le 21 mars 2020.

- Finale du concours du pôle le 25 avril 2020.

Pour les garçons :
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LES RENTREES DU FOOT

• U10/U11 : samedi 14/09

• U8/U9 : samedi 21/09

• U6/U7 : samedi 28/09

• U6F à U11F : samedi 28/09

6 à 8 équipes par site d’accueil.
• Lettre aux parents 
• Matchs
• Quizz 
• Défi technique
• Dotations de la FFF et du District.

Règlement, feuille de plateau, lettre aux parents -> mail officiel et site du district



flandres.fff.fr

LE FESTIVAL U13 PITCH

GARCONS : 

• 1ER TOUR  : samedi 14/09

• 2EME TOUR : samedi 19/10

FILLES :

• 1ER TOUR  : samedi 19/10

Règlement, feuille de plateau, défi -> mail officiel et site du district
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LE FESTIVAL U13 PITCH

Changement dans l’ordre des rencontres : 

Défi conduite préalable obligatoire !!

• AxB et CxD

• Vainqueur 1 x Perdant 2 et Vainqueur 2 x 
Perdant 1

• Vainqueur 1 x Vainqueur 2 et Perdant 1 x 
Perdant 2.
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Label JEUNES CA

• Faire l’autodiagnostic sur FootClub.

 Répondre aux 4 « projets » (Sportif, Associatif, Educatif et de Formation).

• Vous êtes éligibles (ELITE – EXCELLENCE – ESPOIR) : Suivi et évaluation par
le district.

• Vous êtes non éligibles : Accompagnement par le district pour accélérer
votre structuration.
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Label E.F.F

• Faire l’autodiagnostic sur FootClub.

 Répondre aux 4 « projets » (Sportif, Associatif, Educatif et de Formation).

• Vous êtes éligibles (Or – Argent – Bronze) : Suivi et évaluation par le
district.

• Vous êtes non éligibles : Accompagnement par le district pour accélérer
votre structuration.
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1 2

3

6
5

4

7

Objectif : avoir des EFF sur tout le 
territoire. 
Une EFF tous les 20 km.

7 zones creuses identifiées.

Recherche :
Des clubs souhaitant fortement 
s’engager et développer la pratique 
féminine dans chaque zone.
Le district mettra les moyens pour 
accompagner ces clubs.
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LA FORMATION

• Calendrier sur les sites de la Ligue et du district.

• Tous les modules – en journée ou en soirée.

• Certifications.

• Bons de formations de 25€ pour certains modules.
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Programme Educatif Fédéral

- Faire des actions.

- Communiquer (Réseaux sociaux).

- Remplir la fiche TYPE et l’envoyer au 
district.


