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Secteur 3 Esquelbecq US | 1gp45
Lundi 04/09
Secteur 9 Santes FC 18h45
Secteur 1 Loon Plage FC | 1gp45
Mardi 05/09 —
Secteur 5 Linseiies FC 18h45
. Secteur 6 Wattrelos FC 18h45
Mercredi
06/09 Secteur 10 Avelin AS 18h45
LES SECTEURS :
o Le district est divisé en 10 secteurs Secteur 4 Le Doulieu FC 18h45
Jeudi 07/09
Secteur 7 Toufflers AF 18h45
Téteghem US
Vendredi Secteur 2 18h45
08/09 Secteur 8 Lille Antillais US | 1gp4c
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Ludovic KUEHN
Conseiller Technique Départemental
Plan de Performance Fédérale
06.62.52.16.26
lkuehn@Ifhf.fff.fr

Joachim MERRY
Conseiller Technique Départemental
Plan de Performance Fédérale
06.74.75.34.53
imerry@Ifhf.fff.fr

Mathilde LEBON
Conseillere Technique Départementale
Développement et animation des pratiques
07.85.75.35.19
mlebon@flandres.fff.fr

Corentin CUISINIER
Développement et animation des pratiques
Plan de Performance Fédérale

Pierre DREUX 07.64.79.77.44
ccuisinier@flandres.fff.fr

BMF apprentissage
pdreux@flandres.fff.fr
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Ordre du jour :
e Bilan de la saison 2022/2023

 Organisation des plateaux

* Rendez-vous sur le terrain |

* Les Rentrées du foot

e Accompagnement des clubs
* Nouvelle filiere de formation
* Datesimportantes

e Temps d’échanges

(afé du Cent,
BAILLEUL X




Bilan de la saison 2022/2023

Gestion  administrative
(feuille de bilan de
plateau, feuille d’effectif)

Trés peu de « protocole »

Connaissance du
nouveau modele de
plateau U6/U7 (« Ballon
magique ») -> Mise en
place sur I'ensemble du
territoire

Ratio nombre de licencié
/ nombre de pratiquant-
en plateau

Dimensions des terrains

flandres.fff.fr )

Nombre de plateau
proposeé sur P’ti foot sur
I'ensemble de la saison

Respect des catégories
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Organisation des plateaux du foot éducatif

Objectif n°1




Organisation des plateaux U6-U7 flandres.fifr @)

Organisation simple
e Retrait des fiches de
rotations

Temps de jeu
* Ballon magique

* Source de balle/parents
ballon

* Un seul modele de plateau
 Donner des repéeres




DOCUMENT EXPLICATIFK

:—m":_m‘;:_m":_m", EXPLICATION DES 5 SEQUENCES
1 4m
[ ) ¢
I 4m Séquence Terrain 21x20 Terrain 28x20
20m [ ] [ J
S1 10’ 2c2 ballon magique
I 4m
¢ ® ) .
I . S2 10 3c3 ballon magique
M ° s PS ®
< 8 m > S3 10’ Défi et jeu
A = = 7 9
S4 10’ 3¢3 match (pour les U6) 4c4 match (pour les U7)
®
Z S5 10’ 3¢3 match (pour les U6 4c4 match (pour les U7)
20m / ) ®
/ % A DT
/ ® 1cl + GB
3c3 2c2 + GB
] . —© 2
) i m Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 ded 3c3+GB PERFEORMANCSS







DOCUMENT EXPLICATIF

I’ORGANISATION
D’UN PLATEAU

Dissociation des U6 et des U7 sur le

méme terrain
% terrain U6 (possibilité d’intégrer des U7
débutants)
% terrain U7

Simplification des rotations

Les équipes camp bleu restent sur place
Les équipes camp rouge tournent dans le
sens des aiguilles d’'une montre

Mise en place de formes jouées, du
ballon magique sur le méme espace

de jeu
Peu d’installations de matériel

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023




JADRAGE DES EFFECTIEFS

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

w’) Educateur 1

Pratique U6/U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4

Parent
Ballon 2
Dans la cadre d’'une pratique dissociée entre les U6 et les U7,
le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera : Parent @
* U7:4contred Ballon 1

* U6:3contre3 T

Dans le cadre d’une pratique associée U6/U7 sur le méme

terrain, le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera :

* U7:4 contred

* U6/U7:3 contre3
* U6:3contre3

®T Educateur 2

@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREORMANCSS

=25



LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

OPTIMISATION DES TEMPS ID’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

U6 U7

Dans la zone des 7m
(l'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur Sl
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

Sur la ligne des 7m au milieu du but

Conduite de balle .0
. _ ou ‘
jouedr/joueuse

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a une
touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

2 options pour le

50 minutes — découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps

@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023
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@plateau U8 et Uh

 5contre5 (1 GB + 4 joueurs)

 5a6séquences (temps de jeu
maximum 50’ par joueur)

e 3 U7 maximum autorisés

e 4 a5 terrains maximum sur un
terrain de foota 11

4310 équipes en fonction du

!ombre de terrains

/




Organisation des plateaux U8-U9

FEUILLE DE ROTATION

Feuilles Rotation plateau U8/U9

LES EQUIPES
| J
Pour 4 équipes Pour 5 équip
Séquence Terrain 1 Terrain 2 " Terrain 1 Tesrain2 p‘::‘{ .
1 A 8 c ) =
51 A B B c D
s2 A c D 8
s2 ) 8 E A c
53 B c A D
53 D E c A B
sS4 c [ A B
sa C D B E A
ss B D c A
55 8 c A D E
56 D A B c
56 A 8 E c D
Pour 6 équipes Pour 7 équipes
Siquence| Yerrain1 Tersin 2 Jerain 3 séquence | Terrain 1 | Terrain 2 | Terrain 3 hu‘[‘l:ud
s1 A B c D E F
s1 |a|lc|F p|e8 E
s2 B c D E F A
s2 |a|B|c|o|E]|cF
s3 A C B E D F
s3 | 8| ¢ Ela|cF D
sa A D B F C E
s¢e |E|Aa|D|F|® c
ss A E B [} c F
55 C|E|D|B]|A F
56 A B c D E F
56 B| F| D C|E A

Uniquement 3 5 main 0a 30 ped tur
== o Ballon pocé 3u 0L Protégée 3 Bm

YT —
erdctonde

Touche:

Fooenaia S
2 maximum

4 par squioe
)

our
3 U7 ma mmum par équpe

BaOma5330m

Non
7 =
Tioutd

10 menpes
Ballon aséte, o ndvon Mve dams 3 suface

6m (2 pas devane is Iigne des B m)
am

Asosse

rquer sur

quer sl rentrée de touche o

Pour 8 équipes Pour 9 équipes
Séquence| Terrain 1 | Terrain 2| Terrain 3 | Terraind| | . Terrain1 | Terrain 2| Terrain3 | Terraina| ¥/
si [ale]c[o[E]r " duelded
s1 A|lB|C|D|E|F H |
s2 |afc o|E FlH
s2 |[aflc|e|o|E A
s3 |a|o[B|c|Efn]F
s3 |alofB|c|E|nu]| £
s [afle|B|F|c o[wn
se |afi|B]F]c o[H| E
ss |a[f[B|n|c|e|D
ss |a[fr[1]m]clE]D B
se |a|m|ef@|c|r|o]eE
se | alu]e ¢l ¢ | [lEe
Pour 10 équipes
séquence | Temainl | Temain2 | Terain3 | Teraind | Terrains
51 A |[Fel|ch| o IEEN ¢ aml |
52 a [Fct|men] o |E [l )
s3 A [ o |Men|l eI NEERIE. F |
se AL ER] ¢ RS o |IEERIEEN]
ss al e ]| EEEc SN o 8 |
ss | a[n]|e AR

flandres.fff.fr )



Organisation des plateaux U8-U9 flandres.fft.fr @)

FLANDRES
e

Foothall & 5
2 maximum

4 par équipe

Ti Oiui
Oiui
SURCLASSEMENT 3 U7 maximum par éguipe
Possibilité U10 F
DIMENSIOMS DES TERRAIMNS 352 mx253 30 m
Zone 3 § métres
HORS-1EU Maon
Amx15m
TAILLE DES BALLOMS T3ouT4
50 minutes
Ballon amréte, endroit libre dans la surface
des Em
Passe au pied ou conduite de balle
Coups-frans directs uniguement

COUP DE PIED DE BUT

& m (2 pas devant |z ligne des B m)

MISE A DISTANCE DES im
JOUEURS

Uniguement & la main ou au pied sur
RELAMCE GARDIEN DE BUT

Lois du jeu

ballon posé au sol. Protégée a3 Bm
Tendre vers le 100%
ARBITRAGE Extérieur terrsin par 1l jeune ou 1 adulte
Engagement: interdiction de marquer directement

Touche: interdiction de marquer sur une touche direct,

autorisation de marguer si rentrée de touche en conduite




Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9 fandresftir @

Objectif n°2




Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9 tandres i @

Jouer ! 3 temps fort !

Tendre vers 100% de temps de jeu :

-> optimiser le nombre de joueurs 4 )
-> méme temps de jeu pour tous le monde 1¢" temps fort | AVANT PLATEAU
. y,
Jouer a tous les postes ! s p\
(Gardien de but, défenseur, attaquant) Sme | LANIMATION DU
2¢me temps fort ! PLATEAU
. Y,
s N N
Prendre des risques et tenter des choses !
(Dribbler, avancer, marquer) 3eme temps fort LAPRES PLATEAU
\ Y,
. y,
4 )

Une attitude et un coaching qui met I’enfant en

confiance
(Coaching positif, pas de guidage coaching Playstation,
\_ gestion des émotions) )




Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9 fandresftir @

Objectif n°3
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Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9

Rappel du fonctionnement:

* Inscription via P’ti Foot

"
. Feuille bilan de plateau =)
- Feuille d’effectif

=) Réglément |




§ Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9

Foomall i 5

Les posters

2 naimam

Foomall & 4 avec GDE : 28m x 20m

35 b 40m x 25 & 30m

4 maimum 4 maimun
4 par dquipe T par éouips 7 par équipe
Ouil oul oul
Oui oul oul
3 UT maimem par douips svoc sutorisation médicals | 3 US maximum par dquipe avec autorsation micale | 311
Possibiled L0 F Peasibilié U2 F Possibilié U4 F
Fooall & 3 avee GDE : T1m x 30m 172 torrain b 11 172 toeraiin & 11

i baerain specifiqua - 55 i B0 x 45m

5 larrain sphoifique : 60 i B5m x Som

Zoew b T mibtras

Zona b 8 mites 26 5 130 6 x 13m
Non = Ligne des 13m
4en x1,5m 4m x1,5m e x 2,10m Bm x 2,30m
TiouT4 TaouTd ™ ™
50 minutes (5 sdguences de 10 mis) 50 mimitus B0 minutes 70 mnutes
40 miewsias 50 minutes 60 st

Balion arriiti, endroit lire dans la surface des Tm

Ballon armisd, sndroit libee dans la surisce des Bm

Libew dand 1a £0re wriee 6.« o b par la
largeur des moatants du bet ot ko

Libre dans la 2o Wirtuebe Bm x Gm [oulimitbo par

o

pha ot bee des jouours 1) A11)
Passo s 3ol cu condulis de balls A la s Ala main
A piod, passe uigusmont At piocd A piod
Coup-framecs directs uniquomaent Coup-francs directs uniquansent Coup-trancs drects ol indirects
e la Bgew dus T, fasce au but Bur la ligno des S, lnce su but m £
Am [Engagoment, coup franc, comar ot toucha) am &m L]
Auitorisés Autorisde b

1a Bigne des 13m. Mur aaiborisd & Bm

oF
1 ligne das 13m. M autoriss & Sm

Vakes 1 domi-vokba intordite

phed
wu- [Ty p———

sur ballon post i 3ol

Uniquement & la main ou au pied sar

i ou au pied sur
CF indirct

des 13m

dos 13m

sar la Bgne

Probégbs i Tm

Frotighs

Tundre vors 100 %

Tunden vers 100 %

Tomgs de jou dgal pour bous

Teenps de e &0l pour tous

Extiriesr terrain par 1 joune ou 1 adufts.

Extériaur tnrmain par 1 jsune ou 1 adute

3 arbitres (peiviligior des jowsura U1S - UTT du chit])

2 arbitres. - Assistants= jousurs U2 - U113
irotafions do 15 minubes)

Non

Mon

Han

2 minutes au milke do chagque phriodo

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

FFF

a afficher

> Les

L
Vidéos et documentation
en scannant le QR Code

Simplification des rotations :
Les équipes “camp bleu* restent en place.

Les équipes "camp rouge” tournent dans le
sens des aiguilles d'une montre.

‘Suppression des feuilles de rotation.

2 possibilités de plateau
Plateau Us/U7 (2 années d'3ge).

Dissociation possible des U6 et des U7 sur un
site différent ou sur le méme site (voir
exemple ci-joint).

» Equipements des équipes
Chague équipe se déplace avec:
2 ballons minimum.
+ Un jeu de chasubles.
« Unbindme Educateur / Parent-Balion.

Plateaux U6/U7

PLAISIR & PROGRES

Les Moyens

par terrain
L] - A A
4p 1 éducateur par équipe
‘ 2 parents-ballon
a‘, 4 ballons

« 9,coupelles plates
e

S 20885,

Temporalité du plateau

[séquence |[_ourée vite_| [ Nbjousurs

"'IH“' % | Avant I Pendant &
Ballon 33, mblement avec [A" nzmue ce  chaque [Lorsque e pistesu est

Magique  weRize

st
sapasen

Les Protocoles

entants et lez éoucateurs|
an  de rappeler el
aérousement au plstesu

Aprés

i,

clapping collectit. 7
e ze coequipiers. e
ity Pnoto de fin de pistesu
quipez  zont

o % méiangées ™

Régles

flandres.fff.fr o

et Optimisation du Jeu

+ Tempsdejeu:50min  + Touches & Corner : Passe au pied
P 2y . 29

10 min))

+ Relance protégée dans Ia zone des 7m. L'adversaire pourra
entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le
joueur ou quand le ballon est sorti de la zone protégée.

ou avec
possibilité de marquer.

par but marqué
Temes oe s
ommst

\_, coemasm  pmocaesaon * vEmASR

Installation du Terrain

Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 3 coupelles rouges et 1 coupelle blanche -> kit de délimitation)

Terrain 3c3 (U6)

Terrain 4c4 (U7)

& Terrain ballon-magique (U6 & U7)

+ Dimensions :21x20

+ But avec filet de 4m x1,5m

o )

Grands principes :

+ UEducateur équipe 1 (E1)
transmet le ballon au ler
joueur rouge ou bleu (passe
dans les pieds du joueur).
Le joueur ayant ie ballon doit
aller marquer dans le but
adverse en éliminant son
adversaire.
Si Fadversaire récupére le
ballon, il tente de marquer 3
s0n tour.
i e ballon est récupéré par le
GB, il relance a son partenaire
Si le ballon sort en touche ou
en sortie de but, E1 injecte un
2eme ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueurs se
disputent alors ce balion.
Ala fin du passage (30sec), les
enfants quittent e terrain et
on recommence avec 2 autres
enfants.

« Dimensions:28x20m 4'“ 4m

« But avec filet de 4m x1,5m

NE - Agréz le Ballon Magique & le
Défi-deu. il fout sgrandir de 7m de-
fong le terrsin pour les UT.

Role de E1:

« Injecter les ballons dans le
terrains.

«+ Ne pas dépasser 30 secondes de
jeu par passage (13 3 ballons).

«+ Ne pas donner le ballon toujours &
la méme équipe.

« Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon au sol (a la
main ou aux pieds) pour favoriser
le controle de la part des enfants.

« Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse Iayant eu le moins.
Souvent

pe2 RoledeE2:
« Conseille, guide les joueurs.
« Controle le temps de la séquence.
« Aubout de 4 passages, changer les GB.

Role des PB:
E2 « Les Parents-8allon récupérent les
ballons partis derriére les buts et les
N8: Lors du passage en 3c3 (dont GDB), répartir les donne a EL Les enfants restent
joueurs de chaque cité du terrain. focaliser sur le jeu.
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Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9

Des regles a instaurer :

4 A

Placer les parents et
» les accompagnateurs
derrieres les mains

courantes

. /
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Les rentrées du foot

U10/U11 u8/uU9 ue/U7
Le samedi 16 sept. Le samedi 23 sept. Le samedi 30 sept.

Futsal (U6 a U11)

Féminines _

Le samedi 07 octobre Le dimanche 08
octobre

[Clubs souhaitant recevoir 1

* Inscription via Admifoot

[Clubs participants ]

* Inscription via P’ti Foot

Ub et U7/
Nouvelle formule




Accompagnement des clubs

" 4

Animation de
séances

Clubs non labellisés

4

Accompagnement des CTD

Réunions
techniques

-

\_

Créneaux
disponibles:
Mardi soir
Mercredi
Jeudi soir
Samedi matin

~

v

A

D’autres
besoins

STRUCTURE
TON CLUB

FORMATIONS
&
ACCOMPAGNEMENTS
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Accompagnement des clubs

@)gramme . \

 Table ronde sur les formats
de jeu

' e Conception de séance

Le 26 octobre 2023 Le 02 novembre 2023
De 17h 3 21h De 17h 4 21h _ _
Secteur littoral Secteur métropole * Mise en place terrain

e La saison du U8/U9

KMoment convivial /
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Nouvelles filiere de formation

PARCOURS BENEVOLE & W PARCOURS PROFESSIONNEL <= %

CERTIFICATS FEDERAUX DIPLOMES
INITIATEURS (CFI) FEDERAUX (DF)

Beach Saccn Respansable teale de fostball m
Gardlen de But

ATTESTATIONS FEDERALES (AF)

Ethique et intégrite

Pratique féminine

Handi-foot Préparateur Physique Coach Jeunes

@A) Pro

Brevet d'Entraineur

, s
BEPF Professionnel
Mot ok Coach Seaiors o de Foothall I formateur de Football

DESJEPS et

Foot Adapté Ug-03

Arbitrage

Foot en marchant

FO0TS

Brevet d'Entraineur de Football

fit-Foot

Accompagnateur d'équipe

Brevet Moniteur de Football

Les entraineurs et entraineures (fff.fr)



https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/674-la-filiere-de-formation-des-educateurs.html

Les dates importantes

* Rentrée du foot:
U10/U11 : samedi 16 sept
U8/U9 : samedi 23 sept
U6/U7 : samedi 30 sept
Féminine : samedi 07 octobre
 IND:
Métropole : jeudi 9 mai 2024
Littoral : samedi 11 mai 2024

flandres.fff.fr o

CFlU6a U9 :

A Bray-Dunes A Hem

Mercredi 13 septembre (9h-16h30) Mercredi 27 septembre (9h-16h30)

Mercredi 11 octobre (9h-16h30) Mercredi ler novembre (9h-16h30)
A Pont de Nieppe A Wavrin Don

Mercredi 06 mars (9h-16h30) Mercredi 20 mars (9h-16h30)
Mercredi 10 avril (9h-16h30) Mercredi 23 avril (9h-16h30)

Diplome fédéral responsable école de foot

A Liévin

Du 6 au 9 novembre
Du 29 janvier au 1°¢" février

(Information site de la LFHF)



Les dates importantes

Pratiques féminines :
- Lundi 11 septembre a Mons (19h)
- Mardi 12 septembre a Socx (19h)

Visio rentrée du foot (clubs d’accueil) :

- U10/U11 : Lundi 12 septembre (18h30)
- U6 a U9 : Lundi 18 septembre (18h30)

flandres.fff.fr )

Présentation des labels :

Lundi 9 octobre
a Mons (19h)
a Socx (19h)
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