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2023/2024

Réunion de rentrée  

U6 U7 U8 U9
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Réunions de secteurs Dates Secteur Lieu Heure 

Lundi  04/09
Secteur 3 Esquelbecq US 18h45

Secteur 9 Santes FC 18h45

Mardi 05/09
Secteur 1 Loon Plage FC 18h45

Secteur 5 Linselles FC 18h45

Mercredi 
06/09

Secteur 6 Wattrelos FC 18h45

Secteur 10 Avelin AS 18h45

Jeudi   07/09
Secteur 4 Le Doulieu FC 18h45

Secteur 7 Toufflers AF 18h45

Vendredi 
08/09

Secteur 2 Téteghem US 18h45

Secteur 8 Lille Antillais US 18h45
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Les techniciens du district  Ludovic KUEHN

Conseiller Technique Départemental

Plan de Performance Fédérale

06.62.52.16.26

lkuehn@lfhf.fff.fr

Joachim MERRY

Conseiller Technique Départemental

Plan de Performance Fédérale

06.74.75.34.53

jmerry@lfhf.fff.fr

Mathilde LEBON

Conseillère Technique Départementale

Développement et animation des pratiques

07.85.75.35.19

mlebon@flandres.fff.fr

Corentin CUISINIER

Développement et animation des pratiques

Plan de Performance Fédérale

07.64.79.77.44

ccuisinier@flandres.fff.fr

Pierre DREUX

BMF apprentissage 

pdreux@flandres.fff.fr
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mailto:lkuehn@lfhf.fff.fr
mailto:lkuehn@flandres.fff.fr
mailto:lkuehn@flandres.fff.fr
mailto:lkuehn@flandres.fff.fr


flandres.fff.fr

Ordre du jour :
• Bilan de la saison 2022/2023

• Organisation des plateaux

• Rendez-vous sur le terrain !

• Les Rentrées du foot 

• Accompagnement des clubs  

• Nouvelle filière de formation  

• Dates importantes 

• Temps d’échanges
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• Gestion administrative
(feuille de bilan de
plateau, feuille d’effectif)

• Très peu de « protocole »

• Connaissance du 
nouveau modèle de 
plateau U6/U7 (« Ballon 
magique ») -> Mise en 
place sur l’ensemble du 
territoire 

• Ratio nombre de licencié 
/ nombre de pratiquant-
en plateau  

• Dimensions des terrains

• Nombre de plateau 
proposé sur P’ti foot sur 
l’ensemble de la saison 

• Respect des catégories 
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Organisation des plateaux du foot éducatif  

Objectif n°1 

Harmoniser les 
formes de pratiques 
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Simplifier

OptimiserHarmoniser

• Organisation simple 
• Retrait des fiches de 

rotations 

• Temps de jeu
• Ballon magique
• Source de balle/parents 

ballon 

• Un seul modèle de plateau 
• Donner des repères 



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

Explication des 5 séquences

DOCUMENT EXPLICATIF
Consignes fédérales d’organisation des plateaux 

U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

4 m

4 m

20 m

21 m

Pratique Descriptif

2c2 1c1 + GB

3c3 2c2 + GB

4c4 3c3 + GB

Séquence Durée Terrain 21x20 Terrain 28x20

S1 10’ 2c2 ballon magique

S2 10’ 3c3 ballon magique

S3 10’ Défi et jeu 

S4 10’ 3c3 match (pour les U6) 4c4 match (pour les U7)

S5 10’ 3c3 match (pour les U6 4c4 match (pour les U7)
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Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

DOCUMENT EXPLICATIF
optimisation des temps d’aCtivité et des Contenus proposés

U7U6

l’organisation 

d’un plateau

• Dissociation des U6 et des U7 sur le 
même terrain

• ½ terrain U6 (possibilité d’intégrer des U7 
débutants)

• ½ terrain U7

• Simplification des rotations 
• Les équipes camp bleu restent sur place
• Les équipes camp rouge tournent dans le 

sens des aiguilles d’une montre

• Mise en place de formes jouées, du 
ballon magique sur le même espace 
de jeu

• Peu d’installations de matériel

U7 U6



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

CADRAGE DES EFFECTIFS
Consignes fédérales d’organisation des plateaux (rigueur) U7U6

Pratique U6/U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4

Dans la cadre d’une pratique dissociée entre les U6 et les U7, 

le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera : 

• U7 : 4 contre 4

• U6 : 3 contre 3 

Dans le cadre d’une pratique associée U6/U7 sur le même 

terrain, le nombre de joueurs/joueuses autorisé(e)s sera : 

• U7 : 4 contre 4

• U6/U7 : 3 contre 3

• U6 : 3 contre 3

Educateur 1

Educateur 2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

LOIS DU JEU - Nouveautés
optimisation des temps d’aCtivité et des Contenus proposés

U7U6

3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin (corner) 

2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à une 

touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

OU

1. Relance protégée : Dans la zone des 7m 
(l’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur 
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

5. Temps de jeu : 50 minutes – découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même temps
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Organisation des plateaux U8-U9

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

Jeu ou 
T5

Le plateau U8 et U9: 

• 5 contre 5 (1 GB + 4 joueurs)

• 5 à 6 séquences (temps de jeu 
maximum 50’ par joueur) 

• 3 U7 maximum autorisés

• 4 à 5 terrains maximum sur un 
terrain de foot à 11

• 4 à 10 équipes en fonction du 
nombre de terrains
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FEUILLE DE ROTATION 
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Lo
is
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u

 je
u
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Objectif n°2 

S’amuser ! 
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Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9

3 temps fort !  

L’AVANT PLATEAU 

L’ANIMATION DU 
PLATEAU

L’APRES PLATEAU

1er temps fort !

2ème temps fort !

3ème temps fort 

Jouer ! 
Tendre vers 100% de temps de jeu : 
-> optimiser le nombre de joueurs 

-> même temps de jeu pour tous le monde  

Jouer à tous les postes ! 
(Gardien de but, défenseur, attaquant)

Prendre des risques et tenter des choses ! 
(Dribbler, avancer, marquer)  

Une attitude et un coaching qui met l’enfant en 
confiance 

(Coaching positif, pas de guidage coaching Playstation, 
gestion des émotions)
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Objectif n°3 

Sécuriser ! 
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Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9  

Rappel du fonctionnement:

• Inscription via P’ti Foot 

• Feuille bilan de plateau 

• Feuille d’effectif 

Règlement ! 

A renvoyer via AdmiFoot
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Les posters à afficher :
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Organisation des plateaux U6-U7-U8-U9  

Des règles à instaurer :

Le terrain 
appartient aux 

joueuses/joueurs et 
aux éducatrices/ 

éducateurs 

Placer les parents et 
les accompagnateurs 
derrières les mains 
courantes
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Rendez vous sur le terrain ! 
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U6 et U7

Nouvelle formule 

U10/U11
Le samedi 16 sept.

U8/U9
Le samedi 23 sept.

Clubs souhaitant recevoir  

• Inscription via Admifoot 

Clubs participants   

• Inscription via P’ti Foot 

U6/U7
Le samedi 30 sept.

Féminines 
Le samedi 07 octobre

Futsal (U6 à U11)
Le dimanche 08 

octobre
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Clubs non labellisés 

Accompagnement des CTD

Animation de 
séances  Réunions 

techniques   

D’autres 
besoins   

Créneaux 
disponibles:
Mardi soir
Mercredi
Jeudi soir 

Samedi matin 
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Accompagnement des clubs  
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Accompagnement des clubs  

Formation continue 
U8 / U9 

Le 26 octobre 2023
De 17h à 21h 

Secteur littoral   

Le 02 novembre 2023
De 17h à 21h 

Secteur métropole   

Programme :

• Table ronde sur les formats 
de jeu 

• Conception de séance

• Mise en place terrain 

• La saison du U8/U9 

• Moment convivial 
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Les entraîneurs et entraîneures (fff.fr)

https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/674-la-filiere-de-formation-des-educateurs.html
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Les dates importantes   

Evènements Formations
• Rentrée du foot : 

U10/U11 : samedi 16 sept

U8/U9 : samedi 23 sept

U6/U7 : samedi 30 sept 

Féminine : samedi 07 octobre

• JND :

Métropole : jeudi 9 mai 2024

Littoral : samedi 11 mai 2024 

CFI U6 à U9 :

A Bray-Dunes

Mercredi 13 septembre (9h-16h30)

Mercredi 11 octobre (9h-16h30)

A Pont de Nieppe

Mercredi 06 mars (9h-16h30)

Mercredi 10 avril (9h-16h30)

Diplôme fédéral responsable école de foot

A Liévin 

Du 6 au 9 novembre

Du 29 janvier au 1er février 

(Information site de la LFHF)

A Hem

Mercredi 27 septembre (9h-16h30)

Mercredi 1er novembre (9h-16h30)

A Wavrin Don

Mercredi 20 mars (9h-16h30)

Mercredi 23 avril (9h-16h30)
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Les dates importantes   

Réunions

• Pratiques féminines : 

- Lundi 11 septembre à Mons (19h)

- Mardi 12 septembre à Socx (19h)

• Visio rentrée du foot (clubs d’accueil) :

- U10/U11 : Lundi 12 septembre (18h30)

- U6 à U9 : Lundi 18 septembre (18h30)

• Présentation des labels : 

Lundi 9 octobre 

• à Mons (19h)

• à Socx (19h)
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Temps d’échanges  
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